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Oppdag Mo 1 Rana
vell(ommen til Oppdag muligheter i byen pa nettsiden moirana.
com for a finne informasjon om arrangementer,
Rana I(ommune og om a jobbe, leve og flytte til Mo i Rana.

Kjeere nye ranvaring, Velkommen til mulighetens by!

Lenke: www.moirana.com

det gleder meg stort a kunne gnske deg velkommen som ny innbygger
i var vakre kommunen. Vi, Ranvaringer er stolte av var kommune med
dens historie, mangfold og den flotte naturen som omgir oss.

Jeg haper at du vil trives og finne din plass hos oss. Ta del i vare
aktiviteter, bidra til var vekst og bli en del av vart lokalsamfunn.

Velkommen til Rana!
Hilsen

Geir Waage,
ordf@rer | Rana.

Oppdag Nordland

Oppdag en av de beste fylkene i Nord-Norge, nemlig
Nordland fylke sine tjenester og tilbud for innbyggere.
Bruk den offisielle nettsiden til Nordland fylke for

a finne informasjon om tjenester og tilbud i fylket.

Lenke: www.nfk.no

Bilde: Jan Inge Larsen/Visit Helgeland


https://moirana.com/
https://visithelgeland.com/en/

Jobbmuligheter

Mo | Rana har et bredt spekter av jobbmuligheter, og ikke bare innen
Industrien. Her finner du et variert utvalg av karrieremuligheter,
Inkludert forskning, utdanning, finans, helse, teknologi, reiseliv,
kreative bransjer, juss, fiskeri, detaljehandel og offentlige tjenester.

| denne delen finner du en oversikt over ledige jobber, nettverk og
klynger, og hvordan du kan starte opp din egen bedrift i Mo 1 Rana.

Bilde:Pekka Tuuri

Ledige jobber

Det er et mangfold av ledige stillinger tilgjengelige innen ulike
sektorer, bade privat og offentlig. Det er et stort behov for kompetent
arbeidskraft. Besgk nettsiden moirana.com og naviger til jobbportalen
for a finne ledige stillinger, bade pa norsk og engelsk. Du vil ogsa finne

en oversikt over virksomheter som tar imot apne sgknader i Mo i Rana.

Lenke: www.moirana.com/no/ledige-stillinger/

Nettverksbygging

For dem som har flyttet til byen og regionen, kan nettverksbygging

vaere en utfordring. Her er noen nyttige rad og tips som kan hjelpe:

- Karrieredagen er en jobb - og utdanningsmesse for Nord-Helgeland
som arrangeres | Ranahallen | Mo | Rana.

 Det finnes uttallige uoffisielle nettverk i1 Rana, slik som Rana 2040,
MINT, og andre klynger og nettverk som eksisterer i omradet.

Et annet rad er at det kan vaere nyttig a bygge nettverk gjennom

frivillighet og organisasjoner 1 byen og regionen. Meld deg som frivillig!

Starte opp egen bedrift?

Kanskje du sitter inne med en startup ide eller en grunderdrgm?
Fortvil ikke, fordi at du har kommet til riktig plass for a starte opp din
egen bedrift eller selskap i Nord-Norge. Kunnskapsparken Helgeland
kan hjelpe deg med a sette i gang prosessen, slik at du far realisert
dremmen din. Dem hjelper deg med radgivning, nettverk, kapital og
kontorfasiliteter, sa det er egentlig bare a hoppe i dette!

Lenke: www.kph.no/tjenester/startups-og-grundere/
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Bilde: Emilie So



https://moirana.com/no/jobb/ledige-stillinger/
https://www.kph.no/tjenester/startups-og-grundere/

Studiemuligheter

Mo | Rana gir et mangfoldig spekter av studiemuligheter for studenter.
Med et stadig voksende campus har Mo | Rana blitt et attraktivt sted
for hgyere utdanning innenfor flere fagomrader, og tilbyr fglgende:

- Sykepleie

- Pkonomi og digitalisering
Forretningsutvikling
Pedagogikk
leererutdanning
Ingenigrutdanning

Campus Helgeland har moderne utstyr, dedikerte faglige ansatte og
et tydelig fokus pa praktisk laering. Dette gjg¢r Campus Helgeland til et
perfekt sted for akademisk vekst og personlig utvikling, slik at flere
studenter balanserer studier med jobber i byen og regionen.

Velkommen til et berikende studentmiljg!

Visste du at...

- Studentorganisasjonen Student i Nord tilbyr
rimelige studentboliger i Mo | Rana sentrum?

- Studentorganisasjonen har et tydelig fokus
pa velferd med psykiske og sosiale tilbud?

- Kantinen har et godt ukentlig
lunsjmeny for studenter og ansatte?
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Bilde: Marte J. Asland/Visit Helgeland

Studentorganisasjonen

Studentorganisasjonen Helgeland er bindeleddet mellom studenter
og det sosiale som skjer pa stedet, og er guider for nye studenter.
Blant annet arrangerer dem den arlige Fadderuken med sosiale
aktiviteter, og jobber med den daglige studentvelferden pa Campus.

Her kan du finne mer informasjon om Studentorganisasjonen.

Studielivet

Med flere ulike utdanningstilbud tilknyttet jobbmuligheter pa stedet,
er det like viktig med balanse mellom arbeid og fritid. Mo 1 Rana tilbyr
mange ulike fritidsaktiviteter med venner og familie. Noen fritidstilbud
er dans, yoga, film, kor, poledance, fisking, trening, golf, dykking, foto,
rollespill, vinsmaking, topptur, orientering, og mange flere aktiviteter.

Her finner du en oversikt over fritidsaktiviteter for enhver smak.

Nettsider

www.campushelgeland.no
www.studentinord.no
www.nord.no

www.uit.no

Bilde: Merkevarefoto, Build Up Helgeland
[Visit Helgeland


https://site.nord.no/studorg/soh/
https://www.studentinord.no/studentliv-moirana/fritidsaktiviteter-for-enhver-smak
https://campushelgeland.no/
https://www.studentinord.no/nyheter
https://www.nord.no/
https://uit.no/startsida

Utforsk Naturen

Mo | Rana og Helgelandsregionen er begge perler langs kystlinjen |
Nordland fylke. Her finner du en oversikt over byneere turmuligheter
og turmuligheter | Helgelandsregionen. Du finner nyttige ressurser, slik
som kart og apper, i tillegg til noen tips om nyttige verktgyskilder.

Fem gode tips og rad

1. BUA Rana - Lan turutstyr gratis uten reservasjoner.

2. Ranatrasken - Tradisjonsrikt aktivitetsprogram.

3. Interaktivt kart - Verktgykassen for turmuligheter.

4. Nordlandsekspressen - Interrail pa Helgelandskysten.
5. Kystriksveien - Kjgr langs kystriket pa Helgeland.

Kart over stedet

Bruk Visit Helgeland sitt kart for a fa en
oversikt over opplevelser, severdigheter og
aktiviteter i byen, og i hele Helgeland.
Klikk pa linken nedenfor for a komme
direkte til kartet, eller last ned bykartet.
Lenke: www.helgeland.live/kart/

Bynaere turmuligheter

Mo | Rana har et variert utvalg av byneere turmuligheter som
appellerer til bade natur - og friluftsentusiaster. Noen av disse
Inkluderer Appelsinhaugen, Klokkerhagen, Tjuvtrappa, Skillevollen,
og Hauknesstranda. Disse er bare noen fa eksempler pa de mange
flotte turmulighetene som finnes, og som er tilgjengelig for de som
¢nsker a utforske naturen i bynaere omgivelser.
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Bilde: Emil Sollie/Visit Helgeland

Turmuligheter i regionen

Helgeland er et vakkert omrade langs kysten av Nordland fylke, og
tilbyr en rekke varierte og fantastiske turmuligheter for besgkende og
lokalbefolkningen. Uansett om du er interessert i fjellturer, forskning,
kystvandringer, eller kulturhistorie, vil Helgeland tilfredsstille dine
interesser. Noen eksempler pa populaere turmuligheter er Torghatten,
Vegagyan, Redgyleyva, Svartisen, Okstindan, Lovundfjellet, Lurgyfjellet,
Dénnamannen, Treena og Nesna | Helgelandsregionen.



https://helgeland.live/kart/
https://www.bua.no/utlansordninger/bua-rana
https://www.dnt.no/dnt-der-du-er/dnt-rana-og-omegn/ranatrasken/
https://helgeland.live/kart/
https://visithelgeland.com/no/sommerruta-nordlandsekspressen/
https://visithelgeland.com/no/reiserute-kystriksveien/

Utforsk kulturen

Rana representer en kulturmiks mellom industri og natur som har
formelt smeltedigelen med grupper av mennesker i lokalsamfunnet.
Det er et tradisjonsrikt lokalsamfunn hvor flere engasjerer seg i lag,
foreninger og frivillighet. Historiefortellinger blir skapt gjennom arlige
festivaler, arrangementer og begivenheter for alle sammen. | denne
delen finner du en oversikt over festivaler og arrangementer, i tillegg
til hvor du finner oversikt over lag, foreninger og frivillighet i Rana.

3 gode festivaler

1. Verket er Helgelands st@rste musikkfestival, og arrangeres hvert ar

pa Revelen i Mo i Rana. Husk a sikre deg festivalpass tidlig pa aret!

2. Smeltedigelen er en internasjonal festival, og arrangeres pa hgsten.
Her finner du alle typer sjangrer, og ikke minst lokalt musikkk innslag!
3. Vinterlys er en arlig kulturfestival i regi Nordland Teater. Festivalen
blir arrangert midt pa vinteren, og garanterer unikt kunst for alle!



https://moirana.com/no/leve/
https://www.rana.kommune.no/oversikt-over-lag-og-foreninger/foreningsregister/
https://moirana.com/no/leve/frivillig/
https://www.verket.no/
https://smeltedigelen.no/
https://nordlandteater.no/vinterlysfestivalen/?avdeling=bodo
https://moirana.com/events/

Ting a gjore

Det er masse ting a gjgre for par, venner og familier i byen og regionen.

Uansett hva du liker a gjgre er det en stor garanti for at du vil alltid
finne noen aktiviteter. Det er selvfglgelig veldig mange aktiviteter
a velge mellom, og nedenfor finner du et tilfeldig utvalg av dem!

1. Filmkveld pa Rana kino - Utforsk kino programmet!

2. Klatredag pa Rana Klatresenter - Oppdag klatring!

3. Museumsdag pa Rana museum - Laer om historien og kulturen!

4. Paintball pa Rana Paintballklubb - Utforsk paintball med andre!

5. Svgmming pa Moheia bad - En avslappende dag med svgmming!

6. Tjuvtrappa i Rana - Opplev turgaing med panorama utsikt over byen!
7. Bowlingsenteret i Rana - Ta med nye venner pa bowling!

8. Brasserie 8622 i Mo i Rana- Utforsk matkulturen i Ranal!

9. Afterwork Park22 - Bli kjent med andre nye mennesker!

10. Konsert pa Spektrum - Oppdag gamle og nye artister!
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Bilde: Kristoffer Mgllevik/Visit Helgeland

Shopping

Det er tre ulike kjppesentre | byen hvor du finner et variert utvalg av
butikker, kafeer, restauranter, frisgrer, og alt annet du behgver. Disse
kjippesentrene er Amfi, Byporten og Mo senteret. Utenfor kjppesentrer
finner du bruktbutikker, slik som Askeladden, Kirkens Bymisjon og
Rpde Kors, 1 tillegg til kafeer, restauranter og barer i byen.
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Bilde: Merkevarefoto, Build Up Helgélan

Nettsider og portaler

www.moirana.com/no/leve
www.rana.kommune.no/moving-to-moirana
www.heilehelgeland.no/leve/
www.moirana.com/no/events/
www.rana.kommune.no/kalender/

d/Visit 'i-ela



https://www.ranakino.no/
https://ranaklatresenter.no/
https://helgelandmuseum.no/besokssted/rana-museum/
https://rpbk.net/
https://www.rana.kommune.no/vare-tjenester/kultur-idrett-og-fritid/moheia-bad-og-fritidspark/moheia-bad/
https://visithelgeland.com/no/trip/turbeskrivelse-tjuvtrappa/
https://tpbowlingsenter.no/
https://brasserie8622.no/
https://park22.no/arrangement/afterwork/
https://www.meyergarden.no/spektrum/
https://moirana.com/no/leve/
https://www.rana.kommune.no/moving-to-moirana/
https://heilehelgeland.no/leve/
https://moirana.com/no/events/
https://www.rana.kommune.no/kalender/

