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1 Bakgrunn

Brekke & Strand Akustikk AS har pa oppdrag fra Zar Eiendom AS utredet stgy for regulering av et nytt
boligbygg ved Nordlandsveien 41 i Mo i Rana i Rana kommune.

2 Situasjonsbeskrivelse

Ved Nordlandsveien 41 (1833-20/65) i Mo i Rana, se figur 1, planlegges det etablert en nytt bygg med
flere boenheter. Planomradet er i dag bebygd med en eldre flermannsbolig som planlegges revet.

Veitrafikk langs Nordlandsveien vil veere dimensjonerende stgykilde for prosjektet.
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Figur 1 - Nordlandsveien 41i Mo i Rana. Tomten/planormadet er vist i gult. Figuren er hentet fra norgeskart.no den 13.
oktober 2023.

Boligbygget pa tomten planlegges i 3 etasjer med til sammen 5 boenheter, se figur 2. To boenheter pa
bakkeniva med markterrasse og 3 boenheter i 2. og 3. etasje med balkong pa tak i 3. etasje.
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Figur 2 - Utsnitt av planlagt bebyggelse sett fra sgr. Utklipp fra illustrasjonsmodell utarbeidet av AsplanViak datert
11.10.2023.

3 Myndighetskrav
3.1 Overordnede planer

3.1.1 Reguleringsplan
Tomten er regulert i plan 2079 «Ny E6, Stigerplatadet — Albogen del 1 og del 2» vedtatt 11.03.1997 og

sist revidert 16.06.2023. Reguleringsplanen inneholder ingen bestemmelser vedrgrende stgy ved
etablering av ny bebyggelse.
3.1.2 Kommunedelplan

| kommunedelplan for Mo og omegn siste revidert 03.02.2016 star fglgende om stgy:

1.6 Miljg, estetikk, natur
Stay

Miljgverndepartementets til en hver tid gjeldende retningslinjer for behandling av st@y i arealplanlegging
legges til grunn for all planlegging og byggesaksbehandling i kommunen. Ved planlegging av ny stgyvirkende
virksomhet eller utvidelse av slik virksomhet, skal stgyverdiene oppfylles. Tiltakshaver skal utarbeide
stgysonekart, samt foresla avbgtende tiltak som vil skjerme eller redusere stgy. Det er ogsa krav om
stgydokumentasjon ved planlegging av nye stgygmfintlige bruksformal nzer stgykilder.
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3.2 Retningslinje T-1442/2021

Retningslinje for behandling av st@y i arealplanlegging (T-1442/2021) skal legges til grunn for
planlegging av ny stgyfglsom bebyggelse. Retningslinjen angir grenseverdier, kvalitetskriterier og
anbefalinger i forbindelse med nye planer og vedtak etter plan- og bygningsloven.

Formalet med retningslinjen er a legge til rette for langsiktig arealdisponering og planlegging av det
fysiske miljp som fremmer trivsel og bokvalitet, samt forebygger helsekonsekvenser av stgy.

T-1442 er en retningslinje for planlegging. Grenseverdier, kvalitetskriterier og avbgtende tiltak blir
bestemt og gjort juridisk bindende gjennom vedtak i arealplaner.

Miljgdirektoratet har utarbeidet Veileder om behandling av st@y i arealplanlegging, M-2061 til
retningslinjen.

3.2.1 Grenseverdier

Retningslinjen gir anbefalte grenseverdier for stgy pa utendgrs oppholdsareal og utenfor vinduer til
oppholdsrom i boliger og annen stgyfglsom bebyggelse, som vist i tabell 1.

Tabell 1 — Anbefalte grenseverdier for stgy, pa utendgrs oppholdsarealer og utenfor vinduer, innfallende lydtrykkniva.
(utklipp fra tabell 2 i T1442/2021)

Stgykilde Stgyniva utenfor vinduer i rom Stgyniva utenfor soverom,

med stgyfglsomt bruksformal og | natt kl. 23-07

pa stille del av uteoppholdsareal

Vei Lden <55dB I—SAF <70dB

3.2.2 Kvalitetskriterier

| retningslinje T-1442/2021 er fglgende tre kvalitetskriterier definert for planlegging av ny stgyfglsom
bebyggelse:

e Tilfredsstillende stgyniva innendgrs
e Tilgang til egnet uteoppholdsareal med tilfredsstillende stgyniva
e Stille side

Det er gitt mer informasjon om retningslinje T-1442/2021 i vedlegg A.
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4 Resultat av stgyberegninger

Beskrivelse av beregningsmetode og beregningsforutsetninger er vist i vedlegg B.

4.1 Stgyniva pa utendgrs oppholdsareal

Stgyniva i hgyde for utendgrs oppholdsareal er vist i figur 3. Tiltakshaver planlegger en skjerm/gjerde
mot Nordlandsveien. Om denne utfgres tett i hgyde pa minst 1,6 meter vil den skjerme utearealet
foran boenhetene i fgrste etasje og gi tilfredsstillende stgynivaer pa store deler av tomten

(Lgen < 55 dB). Rana kommune har i ettertid bedt om at stgyskjerm/rekkverk reduseres til 1,1 meter
som vist i figur 4. Reduksjonen av stgyskjermer gjgr at en stgrre andel av planlagt uteareal vil ha
stgyniva over anbefalt grenseverdi (Lgen < 55 dB).
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Figur 3 - Beregnet ekvivalent st@y, Lyen, i h@yde for utendgrs oppholdsareal (1,5 meter over terreng). Bla strek viser planlagt
stgyskjerm pa 1,6 meter mot Nordlandsveien. Utklipp fra vedlagte tegning X001.
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Figur 4 - Beregnet ekvivalent st@y, Lyen, i h@yde for utenders oppholdsareal (1,5 meter over terreng). Bla strek viser planlagt
stgyskjerm pa 1,1 meter mot Nordlandsveien. Utklipp fra vedlagte tegning X005.
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4.2 Stgyniva ved fasade

Stgy ved fasade er vist for hver etasje i tabell 2. Det oppnas en stille side men boenheten i 2. etasje
naermest Norlandsveien har ikke oppholdsrom som vender mot stille side. Enheten har tilgang til
luftemulighet mot skjermet/dempet fasade pa balkongen i tredje etasje. Det er forutsatt at planlagt
stpyskjerm omtalt i forrige kapittel bygges og gir en skjermende effekt for fgrste etasje. Hgyden pa
steyskjerm har kun betydning for 1. etasje. Tabellen viser derfor begge situasjoner for 1. etasje.

Tabell 2 - Beregnet ekvivalent stgy, Lyen, ved fasade. Utklipp fra vedlagt tegning X002, X003, X004 og X006.
Etasje Stoy ved fasade (Lgen)

1

(Utklipp fra X002
og X006)

2
(Utklipp fra X003)

BEREGNINGSFARAMETER
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ORIENTERING

L

3
(Utklipp fra X004)
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Figur 5 viser beregnet maksimalt stgyniva, Lsar, i punkter med flere enn 10 hendelser pa natt. Kravet
gjelder kun utenfor soverom.

Figur 5 - Beregnet maksimalt niva, Lsar, ved fasade i plan 2. Figuren viser kun nivaer med flere enn 10 hendelser pa natt (23-
07).
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4.3 Avbgtende tiltak

Retningslinjen T-1442/2021 apner for at i enkelte situasjoner kan det aksepteres at man har
stgyutsatte leiligheter uten tilgang til stille side, for eksempel hjgrneleiligheter, der hvor dette gir en
mer hensiktsmessig planlgsning og leilighetsmiks i prosjektet. Et slik avvik fra kvalitetskriteriene ma
kompenseres med andre kvaliteter, som tilgang til stille fellesarealer, tilgang til sol, lys, utsikt og andre
faktorer som fremmer trivsel og helse. Vurderinger rundt dette ma Igftes opp i planbeskrivelsen med
begrunnelser for valg som er tatt i prosjektet.

Slike kvaliteter er i henhold til T-1442/2021 og tilhgrende veileder:

e Eksisterende kvaliteter i neeromradet: Planomradet ligger nzert offentlig parker, offentlige
idrettsanlegg og turmuligheter. | tillegg ligger planomradet neert offentlig knutepunkter med
god tilgang pa kollektivtrafikk og servicetilbud.

e Opparbeiding av uteoppholdsarealer: Den planlagte bebyggelsen skjermer for stgy og apner
for muligheten til gode og stille utendgrs oppholdsareal, bade offentlig, felles og privat, i
planomradet.

o Tilleggskvaliteter i bebyggelsen: Det kan legges til rette for kvaliteter i bygningsmassen som
stgrre boenheter, mer takhgyde, leiligheter med mye lys, gode fellesarealer innendgrs og
kvalitetshevende tiltak.

Kvaliteten bgr sikres giennom planbestemmelser og rekkefglgekrav som sikrer at uteoppholdsareal og
andre kvaliteter er opparbeidet fgr bebyggelsen tas i bruk.

For leiligheten som ikke oppnar tilgang til stille side kan det etableres en tett skjerm pa enden av
utvendig svalgang i andre etasje i hele etasje hgyden, se figur 6. Denne vil gi skjermende effekt slik at
det oppnas tilfredsstillende stgyniva utenfor minst ett soverom (Lgen < 55 dB). Enheten har i tillegg
tilgang til oppholdsrom med tilfredsstillende stgyniva i tredje etasje uten tiltak, se tabell 2. Dette
regnes ogsa som dempet fasade.

Figur 6 - Beregnet ekvivalent st@yniva, Lqen, ved fasade med skjermende tiltak i andre etasje (dempet fasade). Skjerm er vist
i rgd sirkel.
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5 Oppsummering

5.1 Beskrivelse av stgysituasjon

Den planlagte bebyggelsen i Nordlandsveien 41 i Mo i Rana vil ha stgyniva opp til Lgen = 61 dB,
tilsvarende gul stgysone. Bygget oppnar en stille side hvor alle bortsett fra en planlagt boenhet har
tilgang. Den utsatte boenheten oppnar tilfredsstillende stgyniva utenfor oppholdsrom og soverom ved
hjelp av skjermende tiltak pa fasade (dempet fasade).

Om skjerm/gjerde mot Nordlandsveien etableres vil store deler av planomradet ha tilfredsstillende
stgyniva pa utendgrs oppholdsareal.

5.2 Forslag til reguleringsbestemmelser

Vi har fglgende forslag til tekst i reguleringsbestemmelser som gjelder stgy:

Retningslinje T-1442/2021 legges til grunn for planen, og grenseverdiene i tabell 2 gjelder med
falgende presiseringer:

Det tillates at st@ynivd utenfor fasader overskrider grenseverdiene for veitrafikk under forutsetning
av falgende avbgtende tiltak:

e For boenheter med stgyniva Lgen > 55 dB ved fasade fra veitrafikk, minimum ett av
soverommene ha vindu mot stille side (Lgen £ 55 dB).

o Dettillates ikke boenheter med st@yniva Lgen > 65 dB ved fasade.

e For 1 boenhet tillates avvik fra krav om oppholdsrom/soverom mot stille side. Tilgang til
luftemulighet med tilfredsstillende stgyniva ma sikres gjennom tiltak i form av dempet
fasade.

o Alle boenheter skal ha tilgang til felles eller privat utendgrs oppholdsareal med Lgen < 55 dB
fra veitrafikk.

Det skal gj@res prognoser av forventet stay til naboer i bygge- og anleggsfasen i tréd med
anbefalinger i kapittel 6 i retningslinje T-1442/2021.
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Vedlegg A - Utdrag fra retningslinje T-1442/2021

Klima- og Miljgdepartementets retningslinje for behandling av stgy i arealplanlegging (T- 1442/2021)
skal legges til grunn ved arealplanlegging og behandling av enkeltsaker etter plan- og bygningsloven.

STRAND

T-1442 er en retningslinje for planlegging som angir grenseverdier, kvalitetskriterier og anbefalinger i
forbindelse med nye planer og vedtak etter plan- og bygningsloven. Disse blir bestemt og gjort juridisk
bindende gjennom vedtak i arealplaner.

Formalet med retningslinjen er a legge til rette for langsiktig arealdisponering og planlegging av det
fysiske miljg som fremmer trivsel og bokvalitet, samt forebygger helsekonsekvenser av stgy.

Miljgdirektoratet har utarbeidet en veileder (Veileder om behandling av stgy i arealplanlegging, M-
2061) til retningslinjenFeil! Bokmerke er ikke definert..

St@ysonekart

Stgysonekart brukes i hovedsak pa kommuneplanniva for a vise hvilke omrader som er stgyutsatt.
Stgysonekart er vanligvis beregnet for en prognosesituasjon som tar hgyde for utviklingen 10-20 ar
frem i tid, og viser stgynivaet i hgyde 4 meter over terreng. Kartene benyttes for a gi anbefalinger om
arealbruk i overordnet planlegging.

Stgysonekart

Stgysonekart brukes i hovedsak pa kommuneplanniva for a vise hvilke omrader som er stgyutsatt.
Stgysonekart er vanligvis beregnet for en prognosesituasjon som tar hgyde for utviklingen 10-20 ar
frem i tid, og viser stgynivaet i hgyde 4 meter over terreng. Kartene benyttes for a gi anbefalinger om
arealbruk i overordnet planlegging.

Kriterier for soneinndeling er vist under i tabell 3 og er utdrag av Tabell 1 T-1442.

Tabell 3 - Kriterier for soneinndeling. Alle tall gjelder innfallende lydtrykkniva.

Stgysone
Stgykilde Utendgrs stgyniva Utendgrs stgyniva i | Utendgrs stgyniva Utendgrs stgyniva i
Lden nattp. Lden nattp.
kl. 23-07 Lsar kl. 23-07 Lsar
Vei Lgen > 55 dB Lsar > 70 dB Lden > 65 dB Lsar > 85dB

Grenseverdier for stgy
Anbefalte grenseverdier er gitt i tabell under (utdrag for relevante stgykilder), jfr. Tabell 21 T-1442:

Tabell 4 - Grenseverdier for stgy, pa utendgrs oppholdsarealer og utenfor vinduer, innfallende lydtrykkniva.
Stoykilde

Stgyniva utenfor vinduer i rom
med stgyfglsomt bruksformal og
pa stille del av uteoppholdsareal

Stgyniva utenfor soverom,
natt kl. 23-07*

Vei Lden <55dB I—SAF <70dB

* Krav til maksimalt stgyniva i nattperioden gjelder der det er mer enn 10 hendelser pr. natt.

Benevnelser for lydniva:

Lden A-veiet ekvivalent lydniva for dag-kveld-natt (day-evening-night) med 5 dB / 10 dB ekstra
tillegg pa kveld/natt.

Lev2a D@gnekvivalentnivdet uttrykker det gjennomsnittlige lydtrykk over 24 timer.
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Lsar A-veide niva malt med tidskonstant "Fast” som overskrides ved 5 % av hendelsene i Igpet av en
naermere angitt periode, dvs. et statistisk maksimalniva i forhold til antall hendelser. (Benyttes
i vurderingen av maksimalt st@yniva utenfor soveromsvindu nattestid.)

Kvalitetskriterier
| retningslinje T-1442/2021 er fglgende tre kvalitetskriterier definert for stgyfglsom bebyggelse:

e Tilfredsstillende stgyniva innendgrs
e Tilgang til egnet uteoppholdsareal med tilfredsstillende stgyniva
e Stille side

Stille side

En stille side er en side av bebyggelsen som har stgyniva som overholder grenseverdiene i tabell 4 uten
at det er gjort tiltak pa eller ved fasade.

Stille side kan oppnas ved planlgsning, bygningsplassering eller ved skjerming neert kilden.

Dempet fasade
En stgyeksponert fasade som etter skjerming pa eller ved fasaden far et stgyniva utenfor apningsbart
vindu og/eller balkongdgr som ikke overskrider grenseverdiene i tabell 4.

Dempet fasade brukes om tiltak som lokalt, pa del av fasade eller utenfor vindu/dgr, skjermer mot
stgy. Dermed oppnas skjermet situasjon utenfor vindu eller dgr selv om fasaden ellers er stgyutsatt.

Dempet fasade kan benyttes som erstatning for stille side for en andel av boenheter hvor det er
vanskelig a8 oppna stille side.

Planlegging i stgyutsatte omrader

Retningslinje T-1442/2021 har som utgangpunkt at grenseverdiene og kvalitetskriteriene skal
oppfylles. Likevel kan planlegging av ny stgyfglsom bebyggelse ogsa veere aktuelt i stgyutsatte
omrader.

Retningslinjen apner for a bygge i r@d st@ysone i omrader hvor utbyggingen bygger opp under
malsettingene i Statlig planretningslinje for samordnet bolig-, areal- og transportplanlegging (SPR-
BATP).

Det kan veere situasjoner hvor det selv etter arbeid med plangrep ikke er mulig & oppna stille side for
alle boenheter, eksempelvis for hjgrneleiligheter. Retningslinjen apner da for at det kan tillates
dempet fasade som erstatning for stille side.

Slike vurderinger og avveininger gjgres i den enkelte planprosess.
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Vedlegg B - Beregningsmetode

Anvendt underlagsdokumentasjon er oppgitt i tabell 5.

Tabell 5 — Anvendt underlagsdokumentasjon.

Underlagsdokumentasjon Kilde Rev. Dato

Utomhusplan, plan- og fasadetegninger AsplanViak 11.10.2023
Digitalt basiskart over omradet AsplanViak 14.11.2021
Trafikktall Tellinger utfgrt av Rana kommune Hgsten 2022

Anvendt beregningsmetode og -verktgy er oppgitt i tabell 6.

Tabell 6 - Beregningsmetode og verktgy
Stgykilde |Beregningsmetode Beregningsverktgy

Vei Nordisk beregningsmetode for veitrafikk, Nord96 CadnaA 2023 MR2

Det er generelt benyttet myk mark i beregningene, med unntak av veier der det er benyttet hard mark.
Dersom det i etterkant av denne rapportens utarbeidelse blir gjort endringer av bygningsmassen eller
vesentlige terrenginngrep, vil de presenterte resultatene i denne rapporten vaere ugyldige og
beregninger ma oppdateres.

Usikkerheten i stgyberegningene er avhengig av trafikksammensetningen, trafikkmengden og
hastigheten. St@yberegninger for vegtrafikk har erfaringsmessig en usikkerhet opptil 2 dB ved korte
avstander og/eller én stgyskjerm i tilknytning til vegen. Ved gkende avstand og kompleks geometri vil
ogsa usikkerheten gke.

I vurderingen av trafikksituasjonen ma det tas hensyn til ADT (arsdggntrafikk), andel tunge kjgretgy og
hastighet. Iht. retningslinje T-1442 skal det gj@gres beregninger for den trafikksituasjonen som gir mest
stgy, enten av dagens trafikk eller en prognosesituasjon 10 — 20 ar fram i tid, dersom dette har
vesentlig betydning for stgysituasjonen. Hensikten med bestemmelsen er a ta hensyn til at stgynivaet
kan gke ved generell trafikkvekst.

Anvendte trafikkdata er vist i tabell 7. Trafikktallene ADT er basert pa trafikktall fra tellinger utfgrt av
Rana kommune hgsten 2022, og framskriving iht. Vegdirektoratets prognoser for Nordland fylke.

Anvendt trafikkfordeling tilsvarer «Gruppe 2: By og bynaere omrdde» i veileder M-2061. Det er
benyttet skiltet hastighet i beregningene.

Tabell 7 — Anvendte trafikktall for veitrafikk

Grunnlagsdata Andel
Vei X R ADTi2038 tunge Hastighet
ADT Tellear kigretay
Nordlandsveien 3000 2022 3222 6 % 40 km/t
Lars Meyers gate 2700 2022 2 900 6 % 40 km/t

For 4 illustrere betydningen av usikkerhet i trafikkgrunnlaget kan det nevnes at en dobling/halvering av ADT representerer en
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