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YTTEREN HELSE OG MESTRING - STOYUTREDNING

1 OPPSUMMERING

Proveno AS er engasjert av Rana kommune for a gjennomfgre stgyutredning av Ytteren helse og mestring i
Mo i Rana. Prosjektet omfatter flere helserelaterte bygg som utvikles i skissefasen p.t.

Notatet redegjgr for de steymessige konsekvensene for nzerliggende eksisterende bebyggelse som fglge av
etableringen av helsebygg og den tilhgrende trafikkgkningen. Ytteren helse og mestring er planlagt
etablert i flere byggetrinn. Vurdering av denne rapporten er gjort i henhold til T-1442/2021.

Det er beregnet stgynivaer pa eksisterende boliger langs Tjeerahdgen og Langdalen. Med gkning i trafikk

som fglge av byggetrinn 1 og byggetrinn 2 vil stgyforholdene ved eksisterende boliger veere
tilfredsstillende iht. regelverk.
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2 INNLEDNING

Proveno AS er engasjert av Rana kommune for a gjennomfgre en vurdering av stgy pa Ytteren.
Prosjektet Ytteren helse og mestring er planlagt pa planomradet kalt «kkommunegarden», se rgd
markering under.

Figur 1. Plankart

Per dags dato er ikke omfanget av ny bygningsmasse endelig definert. Det vises til mulighetsstudie
utarbeidet av LOCAL AS mfl. utarbeidet i mars 2024; illustrasjon vises under.

Program

@ A Sykehiem 120 plass: 10 800m2
i@ B1Bosentar (@ure) 48 plass: 3 600m2
B2 Bosenter (Nedre) 32 plass: 3000mg
@ D10msorgsbolig (eks.) 2 300m2
D2 Omsorgsbolig (ny) 800m2
i E1Generasjons- og HA-bolig 2 300m2
E2 HA/studentbolig 550m2
@ F Egen bolig 4 250m2
@ G. Aktivitetshus 800m2
@ H. Kuitehuset Hotel 1400m2
@ I.Felles pavilionger, Mobilitetshub
! | Krisesenter (eks.) 550m2

Total 30 360m2
Figur 2. Illustrasjon mulighetsstudie

Prosjektet er planlagt utviklet i flere byggetrinn. Byggetrinn 1 vil kunne omfatte sykehjem, dagsenter og
bosenter mens byggetrinn 2 vil kunne besta av en utvidelse av disse.
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Utredningen utfgrt dokumenterer hvor stor endring i stgyniva det kan forventes ved eksisterende boliger
langs Tjeerahdgen og Langdalen. Det beregnes stgy for et 0-alternativ som sammenlignes med flere

situasjoner.

Fglgende situasjoner vurderes i notatet:

Situasjon Forklaring ADT Langdalen ADT Tjzrahagen

Alternativ 0 Dagens situasjon med regulert skole 3000 400
(som na er revet) og fgr utbygging

+130 ADT Trafikktall tilsvarende utbygging 3130 530
byggetrinn 1

+160 ADT Trafikktall tilsvarende utbygging 3160 560
byggetrinn 2

+250 ADT Worst-case scenario med gkning pa 250 | 3250 650
kjgretgy sammenlignet med alternativ 0

+300 ADT Worst-case scenario med gkning pa 300 | 3300 700
kjgretgy sammenlignet med alternativ 0

Siden bygningsmassen ikke er endelig definert, er det valgt a gjgre beregninger med eksisterende
bygningsmasse. Trafikktallene fra alternativ 0, byggetrinn 1 og byggetrinn 2 er hentet fra trafikkvurdering
utarbeidet av PUMN Radgivning AS. Trafikktallene for worst-case er fastfast av prosjekteringsgruppen der
det var ment a finne en «terskelverdi» pa hvor mye trafikk veien kan gke med uten at stgyforholdene
endres i merkbar grad.

3 GRUNNLAG

Dokument Utarbeidet av Dato
Kartgrunnlag FKB -

Plankart Rana kommune 2023-01-12
Trafikkvurderinger PUMN radgivning AS 2024-10-05
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4 GJELDENDE REGELVERK

Kilde

Beskrivelse

Reguleringsbestemmelser
knyttet til

[ bestemmelsene er ingen punkt relevante for stgy.

arealplanlegging [2]

detaljregulering for

«Kommunegdrden»

Yttern(Planindent: 8022),

vedtatt 12.01.2023.

Kommuneplanens Fglgende punkter er relevante for stgy:

arealdel (KPA) for Rana

kommune: Punkt 1.11 Miljg

«Kommuneplanen Enhver tids gjeldende retningslinjer for behandling av stgy i arealplanlegging

arealdel 2023-2033, skal legges til grunn for all planlegging og byggesaksbehandling i

Bestemmelser og kommunen.

retningslinjer»[1]. Ved planlegging av ny stgyvirkende virksomhet eller utvidelse av slik
virksomhet, skal stgykravene oppfylles. Tiltakshaver skal utarbeide
stgysonekart, samt foresld avbgtende tiltak som vil skjerme eller redusere
stay.
Det er ogsd krav om stgydokumentasjon ved planlegging av nye
staygmfintlige bruksformdl naer stgykilder.

T-1442/2021 Med endring og utbedring av eksisterende virksomhet menes alle tiltak,

Retningslinje for der endringen gir en gkning pa 1 - 2 dB som fglge av (blant annet):

behandling av stay i - @kt trafikk til og fra virksomheten

Malet er, pa lik linje med ny virksomhet, a sikre stgyforhold i henhold til
grenseverdiene i tabellen under og kvalitetskriteriene.

For mindre tiltak som ikke gker stgynivdet, er det ikke ngdvendig & gjgre
avbgtende tiltak.

Det er heller ikke ngdvendig a gjgre tiltak dersom grenseverdiene ikke er
overskredet.

Stgygrenser ved etablering av ny stgyfelsom bebyggelse er angitt i T-1442,
som bade reguleringsplan og KPA henviser til:

Stgykilde Stgyniva utenfor vinduer i Stgyniva utenfor
rom med stgyfglsomt soverom, natt kl.
bruksformal og pa stille del 23-07
av uteoppholdsareal

Veg Lden <55 dB Lsar < 70 dB
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5 VURDERING
Beregningsgrunnlag for stgy fra veg er angitt i Vedlegg A: Beregningsgrunnlag.

For at det skal vaere behov for vurdering av avbgtende tiltak ma samtlige forhold til:

- Fasadeniva utenfor stgyfglsomme rom overstiger Lden 55 dB
- Stgyniva gker med mer enn 1 dB sammenlignet med 0-alternativ
- Minimum 1 av kvalitetskriteriene er ikke tilfredsstilt

Kvalitetskriteriene som beskrevet i T-1442 er:
- Tilfredsstillende stgyniva innendgrs
- Tilgang til egnet uteoppholdsareal med tilfredsstillende stgyniva
- Stille side

5.1 ST@YSITUASJON

I tabellen nedenfor presenteres beregningsresultater. Det vises kun fasadeniva pa mest stgyutsatt fasade
samt endring i stgyniva sammenlignet med 0-alternativet i trdd med retningslinjen for slike utredinger.
Det noteres at det er kun boligene langs Tjaerahagen som vurderes i notatet. For andre nzerliggende
boliger, som f.eks boligene i Hauabakken, vil ikke gkningen i trafikk medfgre endring i stgyniva stgrre enn

1 dB.

Situasjon | Fasadeniva Endring i forhold til 0-alternativ Vurd
ering

0-alternativ

(ADT 400)

BT1 OK

(ADT 530)

BT2 OK

(ADT 600)
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Situasjon | Fasadeniva Endring i forhold til 0-alternativ Vurd
ering

Konsekven OK

s hvis

gkning

med 250 i

ApT

Konsekven Ma

s hvis vurd

gkning eres

med 300 i

ApT

Resultatene over viser at utbyggingen av Ytteren med byggetrinn 1 og 2 endrer i veldig liten grad
stgyforholdene for boligene langs Tjeerahagen og Langdalen. Stgyforholdene vil vaere innenfor krav.

Dersom ADT gker med 250 kjgretgy per dggn i Tjeerahagen vil stgyforholdene fortsatt vaere innenfor krav
da ingen fasadeniva overstiger Lden 55 dB.

Hvor mye trafikkgkning taler boligene langs Tjeerahagen?

Ved gkning pa mer enn 300 kjgretgy (worst-case scenario) ma det vurderes ngyere om boligene langs
Tjeerahagen fortsatt tilfredsstiller kvalitetskriteriene da en bolig er beregnet a fa en fasade med stgyniva
Lden > 55 dB. En vurdering av kvalitetskriteriene i tilfelle gkning pa 300 i ADT under:

1) Tilfredsstillende stgyniva innendgrs
Med normal oppbygningen av yttervegg vil stgyniva innendgrs veere lavere enn Laeq 30 dBA og innenfor

grenseverdi

2) Tilgang til egnet uteoppholdsareal med tilfredsstillende stgyniva
Ved hjelp av flyfoto kan det virke som om at boligene har uteoppholdsplass pa flere sider av huset.

3) Stille side
Det er kun fasadene mot sgr som er noe stgyutsatt, de andre fasadene vender mot stille side

Plassering av uteoppholdsplass ma kvalitetssikres og maksimalt stgyniva ved soverom ma dokumenteres
dersom ADT gker med mer enn 300 kjgretgy.
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6 OPPSUMMERING OG KONKLUSJON

Proveno AS har gjennomfgrt en stgyutredning av Ytteren mestring og helse pa vegne av Rana kommune.
Formalet med notatet er & undersgke konsekvensene av planlagt utbygging for stgyforholdene i nabolaget.
Det er beregnet fasadenivaer for forskjellige alternativer og deretter er niviene sammenlignet med 0-
alternativet.

Det er benyttet trafikktall fra trafikkvurdering/trafikktelling og i tillegg er det beregnet en worst-case-
scenario med hgyere trafikkgkning.

Vurdering:
Etter utbygging tilvarende byggetrinn1 (+130 ADT): Stgyforholdene er tilfredsstillende iht. regelverk.

Etter utbygging tilvarende byggetrinn2 (+ 200 ADT): Stgyforholdene er tilfredsstillende iht. regelverk.
Worst-case scenario (+ 250 ADT): Stgyforholdene er tilfredsstillende iht. regelverk.

Worst-case scenario (+ 300 ADT): En bolig har en fasade med stgyniva > Laen 55 dB. Situasjonen ma
vurderes neermere dersom det er aktuelt.
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VEDLEGG A: BEREGNINGSGRUNNLAG
GENERELT

Beregninger i dette notatet er utfgrt med fglgende forutsetninger:

Egenskap

Beskrivelse

Beregningsmetode, veg

Nordisk beregningsmetode for vegtrafikkstgy [4]

Beregningsmetode, jernbane

Nordisk beregningsmetode for jernbanestgy [5]

Beregningsmetode, industri

[SO 9613-2: 1996 [6]

Programvare

SoundPLAN 9.0

Antall refleksjoner, stgysonekart

1 (lyd reflektert fra en flate)

Antall refleksjoner, fasadeniva/punktberegning

3 (lyd reflektert fra inntil tre flater)

Beregningshgyde, fasadepunkter

2/3 av hgyden til vinduet i hver etasje

TRAFIKKDATA, VEG

[9], [10].

Kategori Beskrivelse
Grunnlag for ADT og | Grunnlag for trafikktall er hentet fra Statens vegvesens vegkart, og presentert i
tungtrafikkandel tabellen under. Trafikktall for prognosear er blitt fremskrevet iht. T@I rapport

Trafikktall i grunnlag og prognose er angitt som ADT/tungtrafikkandel.

Vegnavn Strekning Bygate/ | O-alternativ | Farts-
Riksveg grense

Nesnaveien Vest for Jonas Riksveg | 10100 /6 % | 60 km/t
Buddes veg

Nesnaveien Vest for Riksveg | 10600/ 6 % | 60 km/t
rundkjgring

Nesnaveien @st for Riksveg | 11100/ 6 % | 40 km/t
runkjgring

Langdalen Bygate | 3000/6 % 30 km/t

Tjeerahdgen Bygate | 400/6 % 30 km/t

Oppsummering ADT i Tjzerahigen.

Byggetrinn ADT (estimert)
Far-situasjon (da skolen | 400 kjt/degn
var i drift)

Etter byggetrinn | 530 kjt/degn
Etter bygeetrinn 2 600 kit/degn

Figur 3. Utdrag trafikknotat PUMN radgivning AS datert 24.09.2024

For veger der den prosentvise fordelingen av ADT over dggnet ikke er kjent
benyttes fglgende fordeling [7]:

Vegtype Fordeling dag Fordeling kveld Fordeling natt
(kl. 07-19) (k1. 19-23) (k1. 23-07)

Riksveg 74 % 16 % 10 %

Bygate 84 % 10 % 6 %
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